
P A I S A
～ コ ロ ン ビ ア 日 記 ～

日々のあれこれ
　¡Ho la!  皆さんこんにちは。今回で8回目の寄稿になります。
突然ですが、実は今回でPAISAは最終回となります。1月まで
の任期の予定でしたが、次の仕事の都合で10月9日に日本に帰
国する運びとなりました。約3か月帰国が早まり、2年間の任期
を満了できなかったことは残念ですが、ここで学んだことをこ
れからの人生や仕事に活かすとともに、たくさんの人との縁を
これからも大切にしていきたいと思います。私の第一の故郷は
鳥取、第二の故郷は長く生活した徳島、コロンビアは、間違
いなく私の第三の故郷になりました☺

〇「PAISA」って？
　私の住んでいるメデジン市で使わ
れている言葉で、「地元の人」とい
う意味です。2年間で私も「PAISA」
の仲間入りしたいという想いを込め
てこのタイトルにしました。

　9月に2回「ヒューマンライブラリー」という活動を実施しま
した。これは障害者や難民など、何らかの生きづらさを抱く当
事者を「本」、聞き手を「本の読み手」に見立てて、小グルー
プで対話を行うことで、社会的イメージの変化を目指す手法で
す。私の活動の中では、障害のある人に「本」となり自分の経
験を語ってもらいました。実現にあたっては多くの人に協力して
もらい、調整も大変でしたが、「本」として参加してくれた
方々の言葉はとても力強く、配属先の職員にも当事者の経験を活
かした支援の重要性を改めて感じてもらえる機会となったと思い
ます。今後も、配属先でこの手法を活用していきたいとのこと
だったので、更なる広がりに期待したいと思います。　      

ヒューマン
ライブラリー

Comuna  13（コムナトレセ）

おわりに

　市内でも特に人気の観光地、コムナ13に
初めて行ってきました。ここは1980年代か
ら2000年頃にかけて、麻薬・武装組織の活
動が活発だった地域ですが、行政や地域の
人々の努力により、急激に治安を回復さ
せ、今は多くのグラフィックや美しい展望
が楽しめる観光地になっています。数十年
前には銃撃戦が日常的だったとは思えな
い、陽気な雰囲気であふれています。地域
の人々も観光で収入を得ています。エンタ
ーテインメントと学びの両方が得られる魅
力的な場所でした。

　これまで読んでくださり、ありがとう
ございました。余裕が無い時期は何か月
も寄稿出来ないこともありましたが、私
にとってもコロンビアでの日々を文章に
残せて良い機会となりました。今はまだ
目の前のことに必死で、帰国の時にどん
な気持ちになるのか想像出来ていませ
ん。想像するだけで泣いてしまいそうな
ので想像しないようにもしています。コ
ロンビアでの日々は、私の中の当たり前
を崩し、最初は自信喪失から始まりまし
たが、最終的にはたくさんの挑戦を通し
て少しの自己肯定感と大きな向上心を残
してくれました。また、先が見えない中
でも、人生を１日１日楽しむことの大切
さを教えてもらいました。日本に帰国し
てからも、多くの人にこの経験を通して
の学びを伝え、自分に出来ることを一つ
ずつやっていきたいと思います。
Much i s imas  g rac i a s ,  amo Co lomb ia!!🇨🇴

　これは私のスーツケースです。前々回
の記事にも登場したアート活動をしている
同僚に頼んで、コロンビアの自然の多様性
をイメージして絵を描いてもらいました。
活動で悩んだ時も週末は自然の中で過ごし
てリフレッシュし、そのお陰でこれまで元
気で過ごせたといっても過言ではないくら
いです。コロンビアの美しい自然にも感謝
です！！

果物いろいろ

　今回は最後になるので、気になってい
たけど勇気がなくて食べていなかったフ
ルーツを食べてみました。その名も「チ
ョンタドゥーロ」! この名前の響きだけ
で気になりませんか(笑)? 日本では「モモ
ヤシの実」という名前で紹介されている
そうです。フルーツには珍しく、茹でて
外の皮をむいて食べます。実自体の味は
うすく、塩と蜂蜜をかけて食べます。ほ
くほくして栗のようなカボチャのような
味です。チョンタドゥーロが有名な地域
では「食べれば子宝に恵まれる」と言わ
れ、媚薬的な効果があると言い伝えられ
ています。それについては科学的に証明
はされてはいませんが、栄養豊富で元気
になるフルーツです。
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